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Jestem Monika Sztukiewicz i uwielbiam pokazywac ludziom, jak
bardzo s3 wyjatkowi i jak wicle moga osiagnac¢! Tak — Tobie rowniez
;) Kocham prace z ludzmi, dostrzeganie ich potencjatu i obserwowanie

zmian, jakie zachodzg w ludziach dzi¢gki moim programom.

Od 2017r. tak naprawde nieustannie jestem zaangazowana w prace z
ludzmi. Prowadzilam rdine grupy, przeprowadzilam niejednac
rozmowe, ktora poskutkowata poprawg sytuacji danej osoby, a
ostatecznie od pazdziernika 2019r. pisz¢ bloga msztukiewiczpl, na
keorym pokazuje, jak zy¢ pelnia, spelniac marzenia i by¢ naprawde
szezesliwym. Moze to okreslenie wydaje Ci si¢ to wyswiechtane, ale
jest to bardziej ztozony proces, do ktorego droga jest zawila, ale jakze

fascynujgca!

We wrzesniu 2020r. odbyly si¢ moje pierwsze autorskie warsztaty:
oNie czekaj, zyj pelnig juz dzis!”, ktore okazaly si¢ ogromnym
sukcesem i narz¢dziem pomagajgcym fakeycznie rozpoczac zy¢ takim
zyciem, jak si¢ chce. Jestem tez studentka kierunku Psychologia
Biznesu, dzigki ktoremu coraz lepiej wiem, jak pomagac¢ ludziom

osiggac¢ ich wymarzony sukces.

Tymczasem, zapraszam Ci¢ do zaglebienia si¢ w siebie i uczynienia
pierwszego kroku w kierunku realizacji Twoich prawdziwych marzen!
Cwiczenia juz masz, wigc zostaw wszystkie wymowki, lenistwo i zrob

to dla siebie! Gwarantuj¢ Ci, ze nie pozatujesz ;)
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Jest mi szalenie mito, Ze moge Cie¢ przywita¢c w moim pierwszym
mini-ebooku, ktéry powsta][, abyé przesta][ wreszcie odkladac swoje

marzenia na péz’niej i nie poddawal si¢ z powodu trudnosci po

drodze.

Ten ebook pokaze Ci, jak odnaleze to wlasciwe marzenie, keore
faktycznie bedziesz mial chec i motywacje spetniac. Udziele Ci
wskazowek, na temat rzeczy fundamentalnej, jesli chodzi o site do
realizacji marzen - srodowiska, w ktérym jesteé. Przekaig Ci kilka
mysli, keore pomoga Ci si¢ zmobilizowac do dzialania i pomogy

przetrwaé trudne momenty.



Przed Toba znajduja si¢ ¢wiczenia, keore przygotowalam, aby

pokazac Ci, od czego mozesz rozpoczgc realizacje Twoich marzen.
Na wykonanie tych zadan daj sobie czas. Nie spiesz si¢, w miare
mozliwosci nie pros nikogo o pomoc. Badz ze soba szczery, bo tylko
!/ . . o/ . . . . . . .
szczerose pozwoli Ci ustalic, jakie zycie zapewni Ci prawdziwe

szczczs’cie.

Chcialabym tez, abysmy sobie ustalili jedng sprawe: tylko TY
mozesz odkry¢, co tak naprawde sprawi Ci rados¢ w tym zyciu. Nie
zrobi za Ciebie tego ani mama, ani ciocia, przyjacio'lka, przyjaciel,
tata, nauczyciel, ani szef. NIE! To Ty musisz si¢ przyjrze¢ temu, co
masz w sobie. Spojrze¢ w glab swojego serca. Dlaczego to tak

wazne? O tym dowiesz si¢ z pierwszego punktu...



Pelnchay surgedye serca
Okey, a wiec wiesz juz, ze to wlasnie Ty jesteé jedyn%
osoba, ktora moze odkryc droge/cel, ktory fakeycznie
sprawi, ze zaczniesz Zyc' pelni% zycia. Zaczniesz Zyé
szczgs’liwie. Dlaczego jest to pierwszym krokiem do

realizacji Twoich marzen? Poniewaz to wlasnie te
pragnienia, ktore masz gleboko w sercu, to te, ktore
pozwolg Ci wiesc¢ naprawdq cudowne zycie. To one
pozwola Ci wnies¢ ta niesamowita (i mogacg zostac

zrealizowany tylko przez Ciebie) czastke w ten swiat.

Wiqkszos’ci Z nas marzg sie takie pospolite rzeczy jak,
zdrowie, dlugie zycie, pieni%dze, szczqs’liwa rodzina,
ogolnie szczescie, dobre i spokojne zycie itp. Itd. Tak dla
jasnos’ci, nie ma w tych marzeniach nic Zlego, ale nie ma
tez w nich glqbi. ]es’li Twoje marzenie jest tak ogélne jak
powyzsze, to nie widzisz, jak je osiagngc. Jak do niego

dotrzed.

Dlatego Zachg‘cam Cie, abys' na pocze}tku zastanowil sie
czy wiesz jakie masz marzenie? Czy tak naprawdq nigdy
na powaznie sie nad tym nie zastanawiales i tylko

dryfowales’ przez to Zycie?

Wazng rzeczy jest wstuchanie sic w glos swojego serca.
Ale odkladaj%c jakiegokolwiek krytyka. Zarowno tego
WEWNELrznego, jak 1 nie dzielqc si¢ na poczgtku z innymi

tym, co wybrzmiewa z Twojego serca.




Moze pojawié Ci sie taka mys'l: Po co mam si¢ wsluchiwac w swoje serce,
skoro ja wiem, ze chce sportowe auto, wille z basenem i cudownego
Wspélmalzonka? A no po to, Zeby si¢ nie okazalo, Ze to tak naprawdq jest
marzenie, ktore przej%}eé Z kultury oglz%dajacc multum filmow, seriali i
reklam, keore niejako wpoily Ci, Ze takie, a nie inne zycie zapewni Ci

szczescie.

Moze si¢ okazac, ze patrzac tylko »Po powierzchni” marzy Ci si¢ np. zostac
lekarzem czy mechanikiem, ale kiedy przyjrzysz si¢ glebiej, moze si¢ okazac,
ze to tak naprawdq nie jest Twoje marzenie, tylko marzenie Twoich
rodzicow. Ich niezrealizowane marzenie, ktore oni nieustannie Tobie
wpajali. Do tego stopnia, ze Ty przyjales je za swoje. Niestety, ale tak moze
to wygladac, dlatego tak waznym jest, abys pobyt troche czasu tylko ze soba
i wstuchal siec w to, co masz w sercu. To wlasnie tam zapisany jest

najpickniejszy i najcudowniejszy plan na Twoje zycie.

Teraz mozesz si¢ zastanawia¢ — no dobra, ale jak ja mam to uslyszec’? Sk%d
mam wiedzie¢, ze to to? Ponizej rozpisatam Ci kilka krokow, ktore na

pewno Ciw tym pomoga:



Daj sobie czas i przestrzen, pobadz w ciszy. Idz na spacer — ale bez
telefonu i bez towarzystwa — sam. Zastanow sic... Czego tak
naprawde cheesz od zycia? Nie ttams tych odpowiedzi, ktore beda
si¢ poj awialy. Wsluchaj sie w siebie i powoli przyglacdaj si¢ temu, co

wybrzmiewa z Twojego serca.




Kiedy wrocisz lub w p(')z'niejszym Wolnym czasie, odpowiedz na ponizsze

pytania:

Wypisz wszystko, co przyszto Ci do glowy. Co lubisz robic? Co chcialbys osiggngc?
Co miec¢? Z kim byé?

10
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Przyjrzyj si¢ temu i sprawdz, czy odczuwasz pozytywng ekscytacje, kiedy na to
patrzysz?  Czujesz gig‘boki pokéj piynqcy z tego, co widzisz, czy raczej

podswiadomie wyczuwasz, ze to nie jest to?

IT
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Zastanow sie, jakim czlowiekiem dzigki temu si¢ staniesz? Czy wlasnie o to Ci

chodzi? Czy tego chcesz?
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Jak czujesz si¢ z tym, co napisales? Nawet jesli odczuwasz lekki strach, nie
zatrzymuj si¢ na tym. Najwazniejsze, zebys poczul, ze to faktycznie jest to. Dat
wybrzmieé temu, co masz w sobie. Jesli jeszcze nie jeste§ pewien, poqué w ciszy. To
wlasnie w niej najlepicj siychac/ nasze wnetrze. Spisuj swoje my§li, prébuj nowych
rzeczy i poszukuj. Jestem przekonana, ze predzej czy pozniej to,

co masz w Twoim sercu wybrzmi.

s 1- ! . . . . . . . 14 14 . . .
“Jesli masz zaufang osobe, ktora wiesz, ze bedzie w stanie obicktywnie spojrze¢ na to,co mowisz i nie
bedzie Ci narzucac swoich pogladow. Rozmowa z nig moze si¢ okaza¢ pomocna i inspirujgca, ALE

pamigtaj, zeby przede wszystkim stuchac swojego serca.
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Czy tego chcemy, czy nie, srodowisko, w ktorym
przebywamy ma na nas ogromny Wplyw. Mimowolnie
przejmujemy od 0sob, z ktérymi spgdzamy najwigkszac ilos¢
czasu, rozne zachowania, sposoby myslenia. Dlatego, jesli
przebywasz w Wigkszos'ci wsrod ludzi, ktérzy nie marzg i
nie wierzg w realizach marzen, m(')wi%, 7€ marzenia udaje
si¢ spetniac tylko wybranym, nie majg wyzszych aspiracji i
kazdy Twoj pomyst wysmiewaja, to nie dziw sig, ze jeszcze

nie ruszyles' 7 miejsca!

Jako ludzie jestesmy istota spoleczng® i zalezy nam na tym,
zeby srodowisko, w ktorym przebywamy dobrze nas

odbieralo. Dlatego moze si¢ okaza¢, ze po zrobieniu
poniiszych cwiczen i przyjrzeniu sie, jakimi ludzmi sie

otaczasz, stwierdzisz, ze potrzebne $9 zmiany.

Ja jestem daleka od tego, Zeby od razu ,pali¢ za soba
mosty”, zrywaé relacje i odwracac sic na piecie, ale byé
moze warto, abys ograniczyl kontake, z nickcorymi
osobami. Zatroszcz sie o siebie i o swoje marzenia. Nie
pozwalaj, aby najbliisze osoby Cije kradly, demotywowaly
1 odbieraly Chgé dzialania. Zamiast tego sprébuj znalez¢
takie osoby, dzi¢cki ktorym bedziesz wzrastal. Bedziesz
Wierzyl w siebie i swoje mozliwosci. Sama doéwiadczylam,
ze zmiana srodowiska bywa trudna, ale dos’wiadczylam tez
tego, ze niesamowicie pozytywnie na nas Wplywa 1 pomaga

rozwin%c' skrzydla.

*Aronson Eliot -, Czlowick istota spoleczna”
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Na ten moment tyle! Czas, abys sam przyjrzal si¢ osobom, z ktorymi

spedzasz najwigksza ilos¢ czasu i zastanowit sig, jaki ma to wplyw na Ciebie.
Do dziela!

!

/ jakimi ludzmi spgdzasz najwiecej czasu? Opisz ich cechy, sposéb bycia.

15
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Co najezgsciej moéwig Twoi znajomi? W jaki sposob si¢ wypowiadajqg?

Czy podchodzq z entuzjazmem do zycia? Wierzq, ze mogq 2yé szczgs/liwie?

16
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Jak si¢ czujesz po spotkaniach/rozmowach z nimi?

7
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Czy dzigki rozmowom z nimi dostaniesz potrzebne wsparcie w procesie realizacji

Twojego marzenia? Czy wiesz, Ze mozesz na nich liczyé?

18
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Wypisz Twoje wnioski, jakie wynurzajg si¢ z odpowiedzi na powyzsze pytania.

9
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Powoli dobijamy do konca. Juz wiesz, ze wstuchanie si¢ w

swoje serce jest kluczem do odkrycia prawdziwego marzenia,
wiesz tez jak wazne jest srodowisko, w ktorym przebywasz.
Teraz Chcialabym dodatkowo podkres’lic’, dlaczego pod%ianie
wlasnie za tym, CO mamy w Sercu jest tak wazne. Mianowicie,
tylko jesli to bedzie marzenie wybrzmiewajace z Twojego
serca, starczy Ci sit i motywacji, aby niecustannie pod%iac' do
jego realizacji. Tylko dzigki temu droga do niego, a pozniej
samo zdobycie, bedzie napawalo Ci¢ radoscia i nie okaze si¢

rozczarowaniem i j edn% Wielk% bol%czka.

To, ze bedg trudne momenty jest nieuniknione, dlatego na
koniec mam dla Ciebie kilka mysli i pytan, keore pomogg Ci

Wytrwaé wW d%ieniu do tego marzenia.

20
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Napisz, dlaczego cheesz si¢ podjac realizacji tego marzenia? Dlaczego jest to dla

Ciebie tak wazne?

21



Czego najbardziej si¢ boisz?

e
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Jak bardzo ten problem jest realny 1 czy da si¢ nalezé na niego ewentualne

rozwigzania?

23



4

Co si¢ stanie, jesli nie podejmiesz si¢ jego realizacji? Gdzie bedziesz za miesigc

czy rok?

24
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Co sig stanie, je§li podejmiesz si¢ jego realizacji? Gdzie bgdziesz za miesigc czy rok?

25
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Miejsce na Twoje wnioski i koncowe przemyﬂenia:

26



Taka mysl nicustannie mnie nie opuszcza - skoro nadal jestes na tym

swiecie, to oznacza, ze Bog zachowat Ci¢ w jakims celu. Masz zadanie do
wykonania. Pamigtaj! Ten swiat bez Ciebie bytby niepelny. Dla kazdego jest
tutaj miejsce i kazdy moze zy¢ szczesliwie. Pozbadz si¢ myslenia, ze tylko
wybitne jednostki osiagaja prawdziwy sukces i zacznij kreowac swoje zycie

wedlug tego, co masz w sercul!

Na ten moment to tyle! Jestem przekonana, ze przed Toba niesamowita
droga prowadzaca do realizacji Twoich marzen. Pamictaj, zawsze w
chwilach trudnosci przypominaj sobie, po co to robisz i nie pozwél, aby mni
ludzie Ci%gngli Cie w dot. Postaraj otaczac si¢ pozytywnymi ludzmi i nigdy
nie zapominaj jak bardzo wyjatkowy jestes. Ja w Ciebie wierze. :)

Voo gepial
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Bardzo si¢ ciesze, ze moglam Ci towarzyszy¢ w przygladaniu si¢ Twoim
. . . . . . /1. . / .
marzeniom. Bedzie mi niezwykle milo, jesli dasz mi znac, co sadzisz na
temat tego ebooka, a jes'Ii czujesz, ze jest on Wartos'ciowy, daj o nim znac
Twoim znajomym, odsylajac ich do linku zapisu czy do moich mediow

spolecznosciowych, na keore tez Ciebie zapraszam!

Natomiast, jes'li Czujesz, ze Chcialbys' jeszcze bardziej rozwin%c' sie¢ w temacie
marzen i jeszcze bardziej poznal siebie, zapraszam Ci¢ do regularnego
czytania mojego newslettera, jak i na mojego Instagrama i Facebooka.
Bqdziesz na bieiacco ze Wszystkimi tresciami, kcore tworze. Poza tym za jakis’
czas ukaze si¢ nie lada Chrapka dla tych, ktérzy chc% jeszcze 1epiej poznaé
siebie i odkryc¢, jak fascynujgecym moze byc zycie...
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